ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA

CORSO DI FORMAZIONE USSA - EPS
Corso di formazione PER QUALIFICA DI:

ISTRUTTORE DI ATTIVITA' MOTORIE DI BASE

CON RILASCIO DI DIPLOMA RICONOSCIUTO A LIVELLO
NAZIONALE E INSERIMENTO NELL'ALBO DEGLI
ISTRUTTORI NAZIONALI E DAL CON]

SABATO 23 MAGGIO E DOMENICA 24 MAGGIO 2026
LUOGO: Team Redwolf VVia Copernico, 8/A, 39100 Bolzano BZ
ORARIO DALLE 9.00 ALLE 13.00 E DALLE 14.00 ALLE 18.00

Il corso ha un approccio teorico/pratico ed é finalizzato a fornire le competenze
fondamentali per operare in qualita di Istruttore di Attivita Motorie di Base, con particolare
attenzione alla promozione della salute e del benessere attraverso il gioco ed il
movimento. E' inoltre aperto ad aspiranti e/o istruttori del Settore Giovanile di
Avviamento allo Sport, atleti, studenti ed insegnanti.

CONTENUTI DIDATTICI
MODULO1: LA FIGURA DELL'ISTRUTTORE NELLA NUOVA RIFORMA DELLO SPORT

¢ Inquadramento normativo della figura dell’istruttore;
e Requisiti professionali e ambiti di intervento
e Ruolo dell'istruttore all'interno delle associazioni sportive e nel contesto del Terzo settore

MODULO 2 - METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO E DELLALLENAMENTO

e Principi generali dell'allenamento motorio

e Approcci e strategie per fasce d'eta: eta evolutiva (bambini e adolescenti) - eta adulta -
terza eta

e Progettazione e conduzione di una sorta di allenamento

e Personalizzazione del lavoro motorio in base alle esigenze e condizioni individuali


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47829c4cce7c1557:0xe84cf9de6fe95619?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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MODULO 3 - DINAMICHE DI GRUPPO E PSICOLOGIA DELLO SPORT

Elementi di psicologia applicata all'attivita fisica

Costruzione di un clima motivante e inclusivo

e Comunicazione efficace e gestione del gruppo

e Lavorare in team: collaborazione, leadership e gestione dei conflitti

MODULO 4 - CERTIFICAZIONE SAFEGUARDING E TUTELA DEI MINORI

e Introduzione al concetto Safeguarding (protezione, inclusione, prevenzione)
e Obblighi normativi e comportamenti corretti

e Linee guida per garantire un ambiente sicuro e rispettoso

e Prevenzione abusi e discriminazioni

TEST FINALE CON RILASCIO DI DIPLOMA E TESSERINO TECNICO NAZIONALE

ISCRIZIONE TRAMITE EMAIL INFO@USSA.BZ.IT entro il 20/5/2026

QUOTA ISCRIZIONE: € 200,00 COMPRESO TESSERINO TECNICO

ALLEGATA SCHEDA ISCRIZIONE


mailto:INFO@USSA.BZ.IT
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MODULO DI ISCRIZIONE
Corso per ISTRUTTORE DI ATTIVITA' MOTORIE DI BASE

Il/La sottoscritto/a

Nome e Cognome:

Luogo di nascita: Data di nascita: / /

Codice Fiscale:

Residente in (Via/Piazza):

CAP: Citta: Provincia:

Telefono:

E-mail:

CHIEDE

di essere iscritto/a al Corso

USSA EPS

DICHIARA
o diessere in possesso dei requisiti richiesti per la partecipazione al corso;
e di accettare il regolamento del corso;

e di autorizzare il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente in materia di
privacy.

Luogo e data:

Firma del/la richiedente:

Allego copia del bonifico effettuato sul c/c intestato a USSA
IT35Y 06045 11601 000000593900
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